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In der Regel treffen wir einander am 1.
Montag des Monats im AV-Haus, Roten-
turmstr. 14, 1010 Wien, um 14.00 Uhr, be-
sprechen aktuelle Ereignisse, legen Termine
gemäß unseres Rahmenprogramms fest und
informieren Interessierte. Wir möchten
unsere Gruppe verstärken und freuen
uns jederzeit über interessierte neue Team-
mitglieder.

Oktober „Arbeitseinsatz“ im Natio-
nalpark Donauauen Gerald

Weitere Termine siehe im Internet und bei
der Seniorengruppe / GWK!

Euer NUS–Team

Liebe BK´s !

Es ist Herbst geworden. Alle BK´s haben ein-
ander zwischenzeitig von ihren Sommer-
touren erzählt und aktuelle Bilder gezeigt.
Nach der Wanderwoche im Pinzgau ist wie-
der die Zeit der Vorträge gekommen und wir
werden gemeinsam die Reisen in Film oder
Foto miterleben.

Fr. 3. 10.: entfällt
4. – 11. 10.: „Herbst-Wanderwoche“ in

Mühlbach am Großvenediger
(Edi & Helga)

Fr. 10. 10.: entfällt
Fr. 17. 10.: Plauderabend
Fr. 24. 10.: Josef: „Frühling auf den Inseln:

Kykladen“
Fr. 31. 10.: entfällt (Allerheiligen)
Fr. 7. 11.: Edi Wikidal: „Tasmanien“
Sa. 8. 11.: „Leopoldi-Tanz“ in Kloster-

neuburg (Brigitte & Werner)
Fr. 14. 11.: Edi Prack: „Ruanda, Zaire,

Ruwenzori – Bilder aus alter
Zeit“

Fr. 21. 11.: „Ganslessen“ in Putzing (Bruno
& Inge)

Fr. 28. 11.: Karl Mörwald: „Streifzug durch
die Toskana“

Fr. 5. 12.: Ingeborg Gerstlauer: „Iran“
6. – 7. 12.: „Krampus-Feier“ auf der

Ganzalmhütte (Traudl Girzick)
Fr. 12. 12.: entfällt
Sa. 13. 12.: „Vorweihnachtliches Beisam-

mensein“ im Alpenvereinshaus
in der Rotenturmstraße

Fr. 19. 12.: entfällt

In der Regel treffen wir uns am 2. Mittwoch
jedes Monats im AV-Haus, Rotenturmstraße
14, 1010 Wien, um 16.00 Uhr, besprechen
aktuelle Ereignisse, legen Termine gemäß
unseres Rahmenprogramms fest und infor-
mieren Interessierte. Zuvor findet um 15.00
Uhr das Klubsingen statt. Wir möchten
unsere Gruppe verstärken und freuen uns
jederzeit über neue Mitglieder.
Mi. 8. Okt. Klubabend – DIA-Vortrag „Im-

pressionen aus Madeira“
Josef Kriebaum

Fr.10. und
Fr. 24. Okt. Kegeln im Cafe Weidinger,

Wien 16., Lerchenfeldergürtel
1, 15.30 – 18.00 Uhr Wilma

Oktober Besuch der Retzer Er-
lebniskeller plus Zusatzpro-
gramm (W1) Leila

Besuch der Otto Wagner-
Kirche - Steinhof plus
Zusatzprogramm Leila

Kulturfahrt Brünn und Besuch
von Spielberg, Gregor Mendel
Museum u. Kathedrale. Leila

Mi. 5. Nov. Wanderung durch die Lobau
Helmut

Mi. 12. Nov. Klubabend - Video-Film „Ma-
dagaskar II“ Ilse Fröhlich

Fr. 14. und
Fr. 28. Nov. Kegeln Wilma

Mi 19. Nov. Spaziergang durch die „Wiener
Innenstadt“ 5.Teiln. Alte und
neue Architektur, Denkmäler,
Sagen. Max. 20 Teilneh. Rolf

Fr. 28. -
So. 1. Dez. 3-Tage Busreise Advent in

Bad Tölz Elli Parkinson

Dez. Advent in Sopron Leila

Mi. 10. Dez Weihnachtsfeier im „Klub-
lokal“ (AV-Haus) Erna

Di. 30. Dez. Jahresabschlussfeier im Ghf.
Hopfenstange, Wien 7.,
Kaiserstraße 12 Edeltraud

Fr. 9. und
Fr. 23. Jän. Kegeln Wilma

REFERAT FÜR NATUR -
UND UMWELTSCHUTZ
Leitung:
Horst Fuchs
Leila Baldwin
Tel./Fax: 02243-362 85
horst.fuchs@gmx.at

26.12. - 5.1.:Weihnachts-Skilager in Pöham
bei Fam. Holzmann (Edi &
Helga)

Fr. 2. 1.: entfällt
Fr. 9. 1.: Erster Heimabend im neuen Jahr

Schöne Herbstwanderungen bei gutem
Wetter und klarer Fernsicht und viel Spaß
mit dem ersten Schnee wünscht Euch

Josef

BERGKAMERADEN
Leitung:
Mag. Josef Kriebaum
Tel.: 01/216 39 75
Heimabend jeden
Freitag ab 19.30 Uhr

Mi. 14. Jän. Klubabend - DIA-Vortrag „Wan-
derung am Jakobsweg von
den Pyrenäen nach Sant. de
Compostela“ Ernst Zwierzina

Jänner Spaziergang in der „Wiener
Innenstadt“ 6. Teiln. Alte und
neue Architektur, Denkmäler,
Sagen. Max. 20 Teilnehm. Rolf

Besuch der Österr. Post-
sparkasse und der Wohnung
Otto Wagners Leila

Monatlich wird das Programm aktualisiert
und ist als Kopie zur freien Entnahme bei
den Klubabenden aufliegend und im Internet
abrufbar. Tageswanderungen siehe auch bei
der NUS – Gruppe und unter „Zwei
Wanderschuhe“ bei der Führerschaft.

Euer Senioren- und GWK - Team

SENIORENGRUPPE
und „GWK“
Leitung: Horst Fuchs, Traude Lenner
und Ingrid Leonhard
Tel./Fax: 02243-362 85
E-Mail: horst.fuchs@gmx.at

Der Sommer ist vorbei und die KMS’ler haben
etliche Touren unternommen. Von einfachen
Wanderungen, über Klettersteige, Kletter-

Zielgruppe: Felskletterer
im III. und IV. Grad. Hochtouren-
geher, Eiskletterer, Skitourengeher

Website:
http://members.chello.at/klemis
Leitung: Ing. Luzie Nemec u.

Ing. Manfred Mertz
Treffpunkt: Am 1. Mi. im Monat,
um 19.30 Uhr im AV-Haus

FILM-Vorführung
Hans Frank zeigt Filme seiner Reisen
Norddeutschland – Lüneburger Heide,
Hansestädte Bremen, Hamburg,
Lübeck, Kiel, Mittwoch, 22.10., 17.30 Uhr

Sizilien und Eolische Insel, Mittwoch,
5.11., 17.30 Uhr

Ukraine, ein Land mit Österr.
Geschichte, Mittwoch. 3.12., 17.30 Uhr

Ort: Alpenvereinshaus, Wien 1 im 1. Stock

Elbrus

Demawend

Kilimanjaro

Chimborazo

Aconcagua

Pik Lenin

Mustagh Ata

5.642m

5.671m

5.895m

6.310m

6.958m

7.134m

7.546m

Flüge ab Österreich & Deutschland

Fordern Sie unsere
Detailprogramme an!

Veranstalter: Verkehrsbüro, Hr. Letz
Währingerstraße 121, A-1180 Wien

Tel +43 1 406 15 79 12
Fax +43 1 408 24 11

wae@verkehrsbuero.at
www.bergnews.com
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Jahreswechsel
Höhepunkte Madeiras
Mit leichten Kurzwanderungen
29.12.08 - 5.1.09 Flug, Transfers,
****Hotel/HP, tägliche Ausflüge und
Wanderungen mit RL 1.220,--

Libyen: Wüstenerlebnis
Tuareg-Kamelrennen in Ghat
29.12.08 - 6.1.09 Flug, Geländewa-
gen, Zelt, 3x Hotels/VP, Eintritte, RL:
Mag. G. Tippelt (Geograf) 1.690,--

Libyen - Wüstenerlebnis
in der Luxus-Zeltlodge
29.12.08 - 6.1.09 Flug, Geländewa-
gen, Luxus-Zeltlodge und 3x Hotel/VP,
Eintritte, RL: Mag. Enrico Gabriel
(Geograf) 2.240,--

Indien: Rajasthan
26.12.08 - 6.1.09 Flug, Bus, ***, ****
und *****Hotels und 5x Heritage-Hotels/
HP, Bootsfahrt, Jeepsafari, Eintritte, RL:
Mag. Christian Wartner 2.768,--

Faszination Südindien
20.12.08 - 3.1.09 Flug, Bus, Bahn, ***,
**** und *****Hotels/HP, 1x Hausboot/
VP, Eintritte, RL: G. Kugler 2.985,--

Höhepunkte Mexikos
24.12.08 - 6.1.09 Flug, Bus/Kleinbus,
meist ****Hotels/NF, Bootsfahrten, Ein-
tritte, RL: Marion Fein 3.060,--

Höhepunkte Australiens
Melbourne - Great Ocean Road -
Ayers Rock - Cairns - Sydney
20.12.08 - 5.1.09 Flug, Bus, *** und
****Hotels/NF, Bootsfahrt, Weinkost,
Eintritte, RL: Dr. U. Stutz 4.420,--

Wien 1 Bäckerstr. 16 ☎ 5126866
Wien 9 Spitalg. 17a ☎ 4080440

Kneissl Touristik Zentrale
☎ 07245 20700 Fax 32365

www.kneissltouristik.at

Australien, Great Ocean Road Christian KneisslC
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Neigungsgruppe Gipfel
neigungsgruppe-gipfel.blog.de
Leitung: Martin Latzenhofer,
m-latzen@gmx.at,
0676 / 345 77 50

Wandern ist des Neigungsgrupplers Lust
Text: A. Hochpöchler & M. Latzenhofer
Als Skitourengruppe haben wir unterlagenbe-
dingt eine kleine Pause eingelegt. Den Sommer
sind wir heuer etwas gemütlicher angegangen.
Die erste Station führte uns vom 26. - 27. Juli
ins „Xeis“ auf den Großen Buchstein.
Sa., 11.00 Uhr, Parkplatz Gstatterboden: Zehn
Neigungsgruppenmitglieder und FreundInnen
sind versammelt, nur das Auto mit den Orga-
nisationsorganen fehlt noch. Nachdem diese
eingetroffen und auch alle Umpack- und
Umzieharbeiten beendet sind, geht es um
12.00 Uhr los in Richtung Buchsteinhaus. Die
ca. 1000 Hm zur Hütte verlaufen über einen
anfangs recht feuchten, aber komfortablen
Weg. Manche erreichen die Hütte in 2¼ Std.,
andere lassen sich mehr Zeit, genießen die
Aussicht und machen unterwegs noch ein
Picknick. Die sehr alt-urige Hütte, welche lei-
der im September dieses Jahres abgerissen
und durch einen neuen, sicherlich ausnehmend
geschmackvollen und viel besseren Neubau
ersetzt wird, bietet uns Unterkunft und reich-
haltige Verpflegung.
Nachdem alle brav geschlafen, sich auch nie-
mand schnarchen getraut hat (danke, Petzi!)
und gestärkt durch ein gutes Frühstück geht es
kurz vor 9.00 Uhr in Richtung Gipfel (2224
Hm) – ca. 700 Hm sind zu überwinden. Bei
der Abzweigung Südbandklettersteig teilt sich
die Gruppe. Sieben von vierzehn Gruppen-
mitgliedern lassen sich trotz Nebel nicht
abbringen, den Klettersteig zu gehen. Dieser
zeigt sich zwar als nicht allzu schwierig, doch
bedingt durch die nächtlichen Regenfälle ist
der Fels nass und rutschig. Auch der Nebel
lichtet sich während des Aufstiegs nicht und
daher können wir keine Aussicht genießen,
sehen aber auch nicht, wie ausgesetzt dieser
Steig ist und müssen uns so weniger fürchten.
Fünf gehen weiter auf dem Normalweg, wel-
cher sich als nicht so "normal" erweist und
durchaus seine Tücken hat. Besonders kurz
vor dem Gipfel muss man über wasserüber-
laufene steile Felsen in einer Schlucht ungesi-
chert kraxeln. Zwei von uns hauen den sprich-
wörtlichen Hut (wohl eher die Wanderkappe)
drauf und gehen wieder zurück zur Hütte.
Den Gipfel erreichen sowohl Klettersteig- als
auch Normalweggeher nach etwa zwei bis
zweieinhalb Stunden. Nur der hoch motivierte
Peter („Petzi“) und Jürgen bilden jeweils die
Nachhut ihrer Gruppe.
Für den Abstieg wählen dann alle den Normal-
weg, der Nebel reißt auf und wir können uns
am Panorama der umliegenden schroffen Ge-
säuseberge, wie z.B. Planspitze, Hochtor, Öd-
stein, Sparafeld etc. erfreuen. Bei der Hütte
warten schon Sepp, Martin und eine verdiente
Stärkung auf uns. Zum Abschluss lassen wir die
Sonne auf der Nase kitzeln.
Unsere zweite Station nach der Hitzeperiode
zwischen 13. und 15. September ist der

touren im Bereich 2 bis 7 bis zu Hochtouren
reichte der Umfang unsere rAktivitäten.
Das wöchentliche Klettertreffen findet jeden
Mo., ab 17.30 Uhr in der Kletterhalle Wien,
1220; Erzherzog-Karl-Str. 108 statt. Bei schö-
nem Herbstwetter geht’s jedoch zu den Klet-
terfelsen in der näheren Umgebung vonWien.
Bei Interesse wende Dich bitte an Luzie.
Der monatliche KMS-Abend findet am 1.
Mittwoch im Monat, ab 19.Uhr in der Roten-
turmstraße 14 statt. Bei der Gruppe KMS fin-
dest Du Partner für Deine Touren sowie eine
nette, bunt gemischte Gesellschaft.
Im Winter werden viele Skitouren im Nah-
bereich von Wien unternommen. Jeden
Monat finden mehrere Gruppenskitouren
statt. Individuelle Touren machen wir uns bei
den monatl. KMS-Abenden aus.

Einige Termine:
1.10. Mittwoch KMS-Treff: Um 19 Uhr /
Rotenturmstraße, mit Dia-Vortrag, Touren-
planung und Plaudern bei Speis und Trank.

4./5.10. Sa./So.: Gruppen-Klettertouren
z.B. Hochschwab Touren (3. - 6. Grad),

25.10. Samstag: Abklettern am Peilstein mit
gemütlichen Hüttenabend. Treffen um 10.00
Uhr Parkplatz Holzschlag.

5.11. Mi. KMS-Treff: Um 19.00 Uhr / Roten-
turmstraße, mit Dia-Vortrag, Tourenplanung
und Plaudern bei Speis und Trank.

16.11. Sonntag: An die Jahreszeit und Wetter
angepasste Gruppentour, die beim KMS-
Abend am 5.11. besprochen wird. Wahr-
scheinlich wird es eine 4-5 Std. Wanderung
oder leichte Kraxelei auf die Rax oder den
Schneeberg werden.

30.11. So. LVS (Lawinen Verschütteten Such-
gerät) Übungstag: Daran sollten alle KMS Ski-
tourengeher teilnehmen, denn ohne Übung ist
die Suche trotz LVS Gerät ziemlich chancen-
los. Der Ort ist abhängig von der Schneelage.

3.12. Mittwoch Vorweihnachtlicher - KMS-
Treff: Um 19.00 Uhr, Rotenturmstr., eigent-
lich ein Pflichttermin für alle KMS Freunde.

14.12. Sonntag: Erste Gruppen-Skitour in
diesemWinter – das Ziel wird je nach Schnee-
lage ein paar Tage vorher vereinbart.

7.1. 2009, Mittwoch KMS-Treff, mit Sekt in
ein tourenreiches Neues Jahr um 19.00 Uhr,
Rotenturmstraße, mit Dia-Vortrag, Touren-
planung und Plaudern.

11.1. 2009, Sonntag Tages-Schitour - das
Ziel wird am KMS Abend am 7.1. je nach
Schneelage festgelegt.

17. - 18. 1. 2009, Sa./So.: Gruppen-Skitour
- das Ziel wird je nach Schneelage beim KMS
Gruppenabend vereinbart.

Wenn Du Interesse an der Teilnahme hast,
komm’ einfach zu unseren KMS Gruppen-
abenden oder wende Dich bitte an die
Gruppenführer mittels E-Mail oder Telefon:
Luzie: E-Mail. luzie.nemec@gmx.at,
Tel: 0699/81201361
Manfred: E-Mail. manfred.mertz@gmx.at,
Tel 0664/4401899
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Wanderungen der OG ALTERLAA
Okt. - Dez.

Sa., 4.10 AA WK
Rax, Klettersteig

So., 5.10. JS W 1)
Kruckensattel

Do., 9.10. K
Klubabend

Sa., 11.10. AA W
Hohe Mandling

Mi., 15.10. FM W 1)
Hocheck

So., 19.10. JS WWW 1)
Gr. Neukogel

Di., 21.10. KS FW 1)
Wiener Umgebung

25.-26. 10 HH W
Voralpen

Di., 4.11. KS FW 3)
Wiener Umgebung

Mi., 5.11. FM W 1)
Hohe Wand - Kl. Klause

So., 9.11. JS FW 1)
Martinigans

Do., 13.11. K
Klubabend

NEUE GRUPPEN
Feldenkrais®-Methode

Einladung zur kostenlosen Info-Ver-
anstaltung – eine Möglichkeit zu probieren
und Fragen zu stellen:
Feldenkrais®-Methode - Bewusstheit durch
Bewegung
„....das Unmögliche möglich, das Mögliche
leicht, und das Leichte elegant machen.”
Die Feldenkrais®-Methode eignet sich für
jeden! In ihrer Form "Bewusstheit durch
Bewegung" findet sie in der Regel in einer
Gruppe statt. Dabei wird eine Bewegung auf
leichte und spielerische Weise mit verschie-
denen, ungewohnten Variationen erforscht.
Mal hebt und senkt man einen Arm, rollt sich
vom Rücken auf die Seite oder öffnet auch
nur den Mund, bewegt den Unterkiefer,
nickt mit dem Kopf und wippt mit dem
Becken dazu.
Geübt wird nicht die Bewegung an sich son-
dern die Wahrnehmung: Wie mache ich diese
Bewegung – wie schnell, wie langsam, mit
welchem Kraftaufwand, wie harmonisch?
Dabei wird Anstrengung reduziert und
Koordination verbessert, neue Wege wer-
den erforscht und sogar zu langjährigen
Gewohnheiten tauchen Alternativen auf.
Das Nervensystem nimmt feinste Unter-
schiede wahr und wählt, weil es einfach mehr
Spaß macht, die einfachste, eleganteste, leich-
teste Lösung. Und die wird im Alltag wirksam.

ORTSGRUPPE
ALT ERLAA
Leitung: Obmann Herbert Hruza
Web: http://www.alterlaa.net/Klubs/
alpenverein/
alpenverein.alterlaa@chello.at
Zusammenkunft jeden 2. Donnerstag
im Monat; 19.30 Uhr im Klublokal A5/
01 Ost; Wien 23, Wohnpark Alt Erlaa
A 5/01 Ost, Telefon/Fax: 01/923 49 39

So., 16.11..HH W
Lilienfeld

So., 30.11 HH W
Wienerwald

Mo., 8.12. HH W
Adventwanderung

Mi., 10.12. FM W
Rosalia

Do.,11.12. K
Weihnachtsfeier

Sa., 27.12. HH W
Wienerwald

1) Anmeldepflichtig, 3) 1/2-Tagestour, W= Wande-
rung, FW=Familienwanderung, K= Klubabend, W
WW=Weitwanderweg. WK=Wandern/Klettersteig,
HH=Herbert Hruza. AA= Andy Appel; JS=Johannes
Sluzina; FM=Franz Marold; KS=Karin Sluzina

Zirbitzkogel. Man kann jetzt schon sagen: Es
wird schön gewesen sein.

Winterprogramm 2009
Die Planung für die kommende Wintersaison
wurde auf der Buchsteinhütte festgelegt.
Folgende Touren werden wir organisieren:

•18. bis 21. Dezember oder 8. bis 11. Jänner
2009: Schitechnikkurs (begrenzte Teilneh-
merzahl); Ort wird noch fixiert

•17./18. Jänner 2009: Mariazeller Land / Frein
•14./15. Februar 2009: Gesäuse / Johnsbach
•7./8. März 2009: Rottenmanner Tauern /
Oppenberg

•28./29. März 2009: Niedere Tauern

Organisiert und ausgeschrieben werden diese
Touren zeitgerecht über die E-Mailliste.

Erlebnisberichte & Fotos
Unter http://neigungsgruppe-gipfel.blog.de/
findest Du die Berichte unserer bisherigen
Erlebnisse inklusive stimmungsvoller Bilder auf
unserem Weblog.
Bitte beachten: Wir sind kein Kurs, sondern
eine Gruppe Gleichgesinnter - Infos siehe
Homepage.

Leitung & Kontakt
Martin Latzenhofer, m-latzen@gmx.at,
0664 / 60 187 11 746
Adelheid Hochpöchler,
adelheid.hochpoechler@blackbox.net
Josef Michalitsch, m135@aon.at

„Ausspannen – wohlfühlen – Mensch sein“...
für Ihre wertvollste Zeit im Jahr.
Unter diesem Motto führen wir unser familäres, gemütliches Hotel - mit direktem Blick auf den Weissensee und der größten Natureisfläche Europas.
Nach dem Aktivsein - wie Eislaufen, Langlaufen, Alpinski, Eisstockschießen, oder Nordic Walking am zugefrorenen See - schwitzen und entspan-
nen Sie sich im Röm. Tepidarium, Kräutersauna, Finnische Sauna und Ruheräumen. Lassen Sie den Tag ausklingen bei köstlichem Essen aus
Naturküche und Österr. Küche. Versch. Massage-Behandlungen

HOTEL KOLBITSCH
Familie Winkler
Oberdorf 6, 9762 Weissensee
Tel:+43(0)4713-3111-0; Fax: +43(0)4713-3111-85
www.hotel-kolbitsch.at; info@hotel-kolbitsch.at
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www.northland-pro.com

1080 Wien, Auerspergstr. 3 | 2334 Vösendorf/SCS/Galerie Top 42 | 2700 Wr. Neustadt, Merkur City |
3580 Frauenhofen, EKZ Horn | 4053 Haid, Center Haid | 5020 Salzburg SCA | 5700 Zell am See,
PEZZ | 6020 Innsbruck, Museumstraße 3 | 8020 Graz, Elisabethinergasse 22 | 8051 Graz, Shopping
Center Nord | 8054 ShoppingCity Seiersberg | 8573 Fohnsdorf, Bundesstraße 28 | 9500 Villach, Atrio

2,5 Cumbre Jacket
ultraleichte 2,5 Lagen
Laminat-Jacke, wind-,

wasserdicht und atmungs-
aktiv, innen Laminat mit
3-D Keramik Struktur

geschützt, kleinstes Packmaß,
nahtfrei verklebt und Nähte

verschweißt, extrem reißfest,
auch als Damenmodell in

mehreren Farben erhältlich

€ 279,95

Mit Vorstandsbeschluss vom 9. 5. wurde der
Laufklub „ÖAV Göstling/Ybbs“ wieder reakti-
viert und beim Österr. Leichtathletikverband
angemeldet. Infos gibt es bei Erich Daurer auf
dem Gemeindeamt (Tel: 074845020-13)
oder Herbert Käfer Tel.: 07484 2992
Höhepunkt 2009 ist die Veranstaltung
25 Jahre Göstlinger Eisenstraßenlauf!

7.10. Gruppenabend: Vortrag: Luise
KRUCKENHAUSER (Wien): „Leben im
Dunkeln“ - Genetische Untersuchungen
an Höhlenfischen im Oman. Seit 1995
werden vom Naturhistorischen Museum
Forschungen in den Höhlen und
Karstgebieten des Sultanats Oman durchge-
führt. Neben zahlreichen ungewöhnlichen
mineralogischen und geologischen Phä-
nomenen hat sich dabei auch eine

Besonderheit auf dem biologischen Sektor
ergeben: Blinde Höhlenfische in der Al-
Hoota Höhle – und in den spärlichen Ober-
flächenwässern ihre „sehenden Partner“ –
überschneiden sich die jeweiligen Lebens-
räume – wie sind die Zusammenhänge, wel-
chen Einfluss hatte das Klima?

4. 11. Gruppenabend: Vortrag: Robert
SEEMANN (Wien): „Neues über
Höhlenmineralien in Österreich“. (Anm.
Vortrag ist noch nicht sicher!)

2.12. Gruppenabend: Vortrag: Josef
WIRTH (Wien): „Costa Rica / Panama -
ein Reisebericht“.

21.12. Die diesjährige „Höhlenweihnachts-
feier“ findet in der Sandsteinhöhle – vulgo
„Steiner Keller“ – in Wallsee, Niederösterr.
statt. Die traditionelle Feier, samt Begleit-
programm wird diesmal wieder von unserer

ARBEITSGRUPPE FÜR
KARST- U. HÖHLENKUNDE
Leitung:
Dr. Robert Seemann und
Otto M. Schmitz
Gruppenabend jeden ersten
Dienstag im Monat

Treffpunkt: 19 Uhr im Kurssaal
des Naturhistorischen Museums,
1010 Wien 1- Burgring 7

ORTSGRUPPE
OBERES YBBSTAL
Leitung:
Obmann Fritz Hayder

Donnerstag, 13. November, 18.00 Uhr
bis ca. 19.30 Uhr; Österreichischer Alpen-
verein, Sektion Austria, Rotenturmstraße
14, 1010 Wien (Alpenvereinshaus), Stiege II,
1. Stock, Saal 1; bitte Gymnastik-Matten und
bequeme Kleidung mitbringen.
Die Veranstaltung wird durchgeführt von:
Amalia Altenburg, Feldenkrais®-Pädagogin
und freiberufliche Schauspielerin. Bitte um
Voranmeldung bis 31. Oktober 2008 unter
0699/10706033 oder unter ama.lia@gmx.at

ab Jänner 2009 ist ein wöchentlicher Kurs
geplant. ... denn ... "Wenn du weisst was du
tust, kannst du machen was du willst!"
(Moshe Feldenkrais)

MALEN & ZEICHNEN

Info-Veranstaltung bzw. erstmaliges Treffen
aller Mal-Interessierten am

Donnerstag, 23. Oktober, 10.00 Uhr bis
ca. 12.00 Uhr. Österreichischer Alpen-
verein, Sektion Austria, Rotenturmstraße 14,
1010 Wien (Alpenvereinshaus), Stiege II, 1.
Stock, Saal 3
Die Malgruppe, wird geleitet von Karin Mikuss,
geb. am 19. Jänner 1966 in Wien, ihre Rich-
tungen sind „Abstrakte Malerei“, „Ölmalerei“
und das Zeichnen. Ziel dieser Mal- und
Zeichengruppe ist es, die Freude und den Spaß
am Malen zu teilen und sich gegenseitig in den
verschiedenen Techniken auszutauschen und
zu unterstützen.
Bei Interesse ist geplant, sich ab 30. Okt. ein-
mal wöchentlich zu treffen. Bitte um
Voranmeldung zu diesem erstmaligen Treffen
bis 16. Okt. unter 0699/10990095.

Amalia Altenburg
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Herbert Mayr
Bodensee Süd
Rother Wanderführer
1. Auflage 2008
ISBN 978-3-7633-4348-5
Preis ca. E13,30

Südlich des größten
Trinkwasserspeichers
Europas erwartet den

Wanderer eine vielgestaltige, mit unter-
schiedlich frequentierten Wegen und Pfaden
erschlossene Gegend. So recht zum Erholen.
Das einst vom Rheingletscher gestaltete,
weitläufige Thurgau-Hügelland und das
Weinland zwischen Winterthur und
Schaffhausen mit dem weltberühmten
Rheinfall sind heute Kulturlandschaften mit
Vorbildcharakter.
Alle 50 Touren sind mit öffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar, viele eignen sich
auch für Familien mit Kindern.

Henning Schmal-
fuß/Diethard Weber
Schwarzwald Süd
Bike Guide
33 Mountainbike-Touren
1. Auflage 2008
ISBN 978-3-7633-5018-6
Preis ca. € 15,40

Der Schwarzwald ist ein Mekka für Moun-
tainbiker.
In 33 Tourenvorschlägen verraten die begeis-
terten Mountainbiker, wo Ortskundige wirk-
lich unterwegs sind: Auf einsamen Wegen
durch urige Wälder zu abgelegenen Almen
und aussichtsreichen Gipfeln, vor allem aber
auf knackigen Singletrails, die für viele Biker
zu den Top-Touren im Land zählen.

Manfred Schmid-Myszka
Rund um Berlin
Von der Ruppiner Schweiz
bis in den Spreewald
Rother Wanderführer
1. Auflage 2008
ISBN 978-3-7633-4343-0
Preis ca. € 13,30

Die Hauptstadt Berlin liegt eingebettet in die
Mark Brandenburg, schon im Mittelalter lie-
bevoll-spöttisch als „des Heiligen Römischen
Reiches Streusandbüchse“ bezeichnet.
Ein flaches, wald- und seenreiches Land
erwartet den Wanderer, dazwischen liegen
aber auch Moränengebiete mit beträcht-
lichen Steigungen.
Diese an kleine Mittelgebirge erinnernden
Höhenzüge überraschen immer wieder mit
tiefen Schluchten, engen Tälern mit
Wassermühlen, steilen Anstiegswegen und
schönen Aussichtspunkten.

Der Herbst ist da, Gelegenheit für die letz-
ten Bergabenteuer ohne Schnee und Ankün-
digungen für die kommende Wintersaison:
• Anfang Dezember (um den 3.12., abends)
möchten wir die vor einiger Zeit angefangene
Serie der Sicherheitsabende fortsetzen.
Thema diesmal: Lawinenkunde und Touren-
planung. Bei passender Schneelage ergänzt
durch eine Skitour am Wochenende.
• Winterlager: Auch heuer gibt es wieder
die Schitourenwoche zwischen Weihnachten
und Silvester auf der Liezener Hütte. Als
Verlängerung der „stillsten Zeit des Jahres“
und nach diversen Weichnachtsfeiern ver-
bringen wir ein paar Tage auf der bestens ein-
gerichteten Selbstversorgerhütte.
Tourenmöglichkeiten für jeden Geschmack,
kurz oder lang, bei Tag und Nacht, bei jedem
Wetter. Von gemütlichen Skispaziergängen
bis zu Steilrinnen und Winterbergsteigen ist
alles möglich.

Arbeitsgruppe organisiert und gemeinsammit
dem Landesverein für Höhlenkunde in Wien
und NÖ durchgeführt. Wie immer stehen
Besuche kultureller Schwerpunkte in der
Region auf dem Programm sowie geselliges
Beisammensein und als Höhepunkt die vor-
weihnachtliche Feier im – wenn auch größ-
tenteils künstlich angelegten „Keller“ unter
dem Anwesen der Familie Schnepf.
In den ursprünglich natürlich angelegten
Höhlenräumlichkeiten in tertiären „Melker
Sanden“ wurde bereits seit ca. 5000 Jahren
hochqualitativer Sand abgebaut. Dieser
Sandstein hatte eine nicht unwesentliche
Rolle bei der aktuellen Marsforschung im
Rahmen eines Projektes der ESA gemeinsam
mit dem Naturhistorischen Museum.
Von Wien aus wird die Fahrt mit Bussen
angeboten. Die musikalische Umrahmung
erfolgt vom Kirchenchor St. Josef am
Wolfersberg, Wien 14.
Informationen und Voranmeldungen bei
Rosa Schönmann, unter rosa.schoen
mann@nhm-wien.ac.at bzw. 521 77-265
(Fax.: -264). Das Detailprogramm und die
Kosten werden rechtzeitig erstellt und zur
definitiven Anmeldung zugesandt.
Allfällige Exkursionen und Führungen
werden rechtzeitig bei den Gruppen-
abenden bekannt gegeben.
Auskünfte und Anmeldungen für die diver-
sen Exkursionen und Veranstaltungen jeweils
bei den Gruppenabenden oder telefonisch bei:
Dr. Robert SEEMANN : 521 77 - 273 , (Fax.:
-264) 0664 - 621 61 73
E-Mail: robert.seemann@nhm-wien.ac.at
Mag. Elisabeth KIRCHNAWY-NOWAK und
Erik NOWAK: 0664-931 66 46
Otto M. SCHMITZ: 02267 - 2343 (=Tel.&
Fax) od. 0699 - 100 33 231

Dr. Robert Seeman

Eingeladen sind insbesondere alle bergbegei-
sterten jungen Leute zwischen 18 und 26, die
Gleichgesinnte suchen. Das Winterlager ist
immer eine gute Gelegenheit einander ken-
nen zu lernen. Details und die genauen
Termine gibt es in Kürze auf der Homepage.
Bei Interesse bitte bis spätestens Ende
November zusagen!

ACHTUNG! Neue Homepage:

http://www.unet.univie.ac.at/~a0403146/
jungmannschaft

Thomas und Stefan

BERICHTIGUNG

zur Video-DIA-Show Myanmar – Burma
In den Nachrichten für Juli bis September war
die Ankündigung der Video-DIA-Show ab-
gedruckt. Der Text war leider missverständlich
verfasst und darum möchte ich an dieser Stelle
besonders darauf hinweisen, dass Irmgard
Podolsky und Joachim Kierszkowski die
Initiatoren der ganzen Aktion sind. Sie haben
viel Zeit, Geld und Mühe investiert, um in
Österr. Spenden zu sammeln und sie werden
auch selbst dafür sorgen, dass diese Spenden
direkt bei den Notleidenden in Myanmar
ankommen.

Ich bedauere, dass dieser Sachverhalt in der
Ankündigung im vergangenen Heft nicht
ersichtlich war und wünsche Irmgard und
Joachim viel Erfolg für ihre Aktion.

Günter Meixner

AUSTRIA-
VOLKSTANZGRUPPE
Leitung: Renate und Günter

Meixner
Tel.: 0676/33 25 614

Tanzabend: Dienstag von 19.30 bis 21.30 Uhr

Tu r n s c h u h e m i t L e d e r s o h l e e r f o r d e r l i c h ! !

JUNGMANNSCHAFT Thomas Madl
thomas@k4um.net

Zusammenkunft jeden
Do. ab 18 Uhr im
Kletterzentrum

Liebe Volkstänzerinnen und Volks-
tänzer, liebe Tanzinteressierte!

Nach der Sommerpause haben wir wieder
Lust einander zu treffen und zu tanzen. Wir
laden alle, die Interesse daran haben ein, ab 2.
September, jeden Dienstag mit uns be-
schwingte, gesellige Tanzabende zu verbrin-
gen. Hier noch zwei wichtige Termine:

59. Wiener Kathreintanz, Samstag, 29.
November, Kursalon Hübner

42. Alpenvereins-Volkstanzfest, Sa., 17.
Jän. 2009, H.d.B. Döbling, Gatterburgg. 2A.

Liebe Grüße
Renate und Günter
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