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NICHT SO

Schigymnastik
und allgemeines

KONDITIONSTRAINING

für alle

Das Muskelaufbau- und Konditionstraining ist durch Verwendung
diverser Handgeräte und Gymnastikbänder abwechslungsreich.
Stretching verhindert Muskelschmerzen, auch wenn wir unser
Bestes gegeben haben.

Komm zu uns und schau Dir's einmal an; besser gesagt, übe gleich
mit.

Abschließend gibt es ein lustiges Basketballspiel und danach
warme Duschen.

Wer dann noch Lust und etwas Zeit hat, kommt ins nahegelege-
ne Gasthaus mit, um den Durst zu löschen und ein wenig zu
plaudern.

Mitgliederpreise EE 70 Saisonkarte

EE 37 Zehnerblock

EE 19 Fünferblock

EE 4 Einzelkarte

EE 5 Gästekarte 

ABER SO Wann:

Jeden Mittwoch (ausgenommen schulfreie Tage) 

von 19 bis 21 Uhr

Saisonbeginn: Mittwoch, 18. September

Wo: BRG 2, Wien 2, Vereinsgasse 21

Erreichbar: U1 oder U4  bis Schwedenplatz,
dann 3 Haltestellen mit 21 oder N. Auch
Parkplätze gibt es reichlich. Achtung bis 20 Uhr
Parkscheinpflicht - außer auf der Taborstraße 

Leitung: staatlich geprüfter Lehrwart 
Inge Kriebaum und ihr Team

Auskunft: Inge Kriebaum  
Tel: 01/ 216 39 75 oder in der Geschäftsstelle

Konditionstraining
Kraft, Geschicklichkeit, Ausdauer, Body-Styling, Kampf den
„Problemzonen“, Verminderung von Haltungsschäden.

Ein Kraftsportzentrum mit 23 modernsten Geräten: Freiluftanlage
und Sauna, Dampfbad, Ruheraum, Solarium und ein gemütliches
Restaurant erwarten Euch. Zeitweise Möglichkeit zur Massage.

Wo: LAC-Union-Sportzentrum Schönbrunn, Schönbrunner Schloss-
Str. 52, Wien 12 (schräg gegenüber dem Schloss Schönbrunn). Nähe
U-Bahn-Station Schönbrunn.
Wann: Mo., Di., Do. u. Fr.: 10.00-22.00 Uhr

Mi.: 10.00-18.00 Uhr und

Sa. u. So.: 9.00-20.00 Uhr

Kosten für Sektionsmitglieder:

Jahreskarte: E 189,00

Tageskarte: E 7,50 

10er-Block E 62,00

Auskünfte: Hans Wallner, Tel. 01/513 10 03

Wirbelsäulengymnastik
Vorbeugung gegen ernsthafte Rückenbeschwerden und
Entwicklung eines persönlichen „Rückenbewusstseins“. Bitte
bequeme Kleidung und Gymnastikmatte mitbringen.
Termin: Ab 11. Sept. jeden Mittwoch  von 18.00 bis 19.00 Uhr, 

ausgenommen schulfreie Tage
Ort: Alpenvereinshaus in Wien 1, Rotenturmstraße 14
Kosten: E 4,00 /Stunde für AV-Mitglieder

E 5,00 /Stunde für Gäste
Leitung: Gabi Ablinger, Physiotherapeutin

SONDERBUSFAHRT
WASSERLEITUNGSMUSEUM

WILDALPEN
ERLEBNISWELT MENDLINGTAL

Mittwoch, 25. September 

Tagesausflug nach Wildalpen mit dem Bus.
Vormittag Besichtigung des Stollens der 
2. Wiener Hochquellenleitung mit anschlie-
ßendem Besuch des Wasserleitungsmuseums,
unter sachkundiger Leitung eines Fachman-
nes. Am Nachmittag Besuch der Erlebniswelt
Mendlingtal bei Göstling, mit der letzten Holz-
triftanlage Mitteleuropas - eine interessante
Wanderung in diese Schlucht.
Pauschalpreis inkl. Eintrittsgelder EE 42,-
Abfahrt: Mittwoch, 7.00 Uhr Bushaltestelle
Wien 1., Schwedenplatz - gegenüber U 4
Leitung: Hubert Sabelko

Aktiv-Nr.: 196

BAYERISCHE 
KÖNIGSSCHLÖSSER

Mittwoch, 3. bis Sonntag, 6. Okt. 2002

Sternfahrt nach Hohenschwangau 
im "Pfaffenwinkel"

1. Tag: Wien (7.00 Uhr) - Salzburg - Königs-
see (Aufenthalt) - Deutsche Alpenstraße -
Reit im Winkel - Schwangau.

2. Tag: Tagesausflug: Schwangau: Besichti-
gung von Neuschwanstein (unvergleichliche
Lage auf einem Felsen, als "Gralsburg" errich-
tet, zu Fuß oder mit Pferdewagen erreich-
bar). Danach Besuch von Schloss Hohen-
schwangau - Füssen - Wies: Besuch der
Wieskirche (Hauptwerk des bayerischen
Rokoko) - Schwangau.

3. Tag: Tagesausflug: Schwangau - Oberam-
mergau (Holzschnitzer, Passionsspielhaus) -

Garmisch-Partenkirchen, Gelegenheit zur
Auffahrt auf die Zugspitze (2968m) -
Schwangau.

4. Tag: Schwangau - Bad Tölz - Irschenberg
- Prien am Chiemsee: Gelegenheit zum
Besuch des Schlosses Herrenchiemsee
(Schifffahrt) - Salzburg - Wien.

Kosten/Leistung: E 368,-, Busreise in voll-
klimatisiertem Reisebus, 3 Nächtigungen im
Hotel "Schlosshotel Lisel" ***, Hohen-
schwangau, in Doppelzimmer mit DU/WC,
Halbpension, Eintrittsgebühren, Reiseleitung.
EZ-Zuschlag: E 70,-. Anmeldung ab sofort in
unserer Geschäftsstelle,Tel.: 01/513-10-03.
Weitere Informationen erfolgen zeitgerecht
und schriftlich an alle Teilnehmer.

Leitung: Hubert SABELKO 

Aktiv Nr.: 189

Gymnastik und Tanz für Junggebliebene

„Bist Du seelisch auf dem Grund, komm und tanze Dich gesund“.
Freude an müheloser Bewegung mit Musik. Atmung – Entspannung
– Beweglichkeit zur Beschwingtheit und Erleichterung des Alltags.
Termin/Ort:
Ab 7. Oktober jeden Montag  von 16.00 bis 18.00 Uhr im Alpen-
vereinshaus, Rotenturmstraße 14, Wien 1, Aufgang Stiege 2.
Kosten/Leistung: E 4,00 für AV-Mitglieder

E 5,00 für Gäste,
Leitung: Traude Schramm
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Bike Gruppe
AUSTRIA
Leitung: Wolfgang Neumüller
Handy. 0699 1076 9620
www.bike-gruppe.at
bikegruppe@gmx.at 

Geführte Touren und Fahrtechnikkurse,
Infos, Dia-Vorträge, Training.

Kontakt
Wolfgang Neumüller, Leitung Bikegruppe,
staatlich geprüfter LW-Mountainbike, 
Handy: 0699-10769620, 
Email: bikegruppe@gmx.at 

Hobbyfahrertraining, jeden Freitag im
Wienerwald
Erst-Anmeldung bitte per Email an: 
bikegruppe@gmx.at.

Herbst -Treffpunkt:
15:00, Neuwaldegg, Endstelle Linie 43

ORTSGRUPPE
ALT ERLAA
Leitung: Obmann Herbert Hruza
Web: http://www.alterlaa.net/Klubs/
alpenverein/frame.htm
Zusammenkunft jeden 2. Donnerstag 
im Monat um 19.30 Uhr im Klublokal 
Wien 23, Wohnpark Alt Erlaa
A 6/01 Ost, Telefon/Fax: 01/923 49 39

KLUBPROGRAMM    

SEPTEMBER  -  OKTOBER

Infos auch im Internet unter:
www.alterlaa.net/Klubs/alpenverein/frame.htm

SONNTAG  1. Sept. 
RADTOUR um den SCHÖPFL
Auskunft/Tourenführer: DI Helga KÖNIG, 
Tel.:  866 34 - 628  (Bürozeit)

FREITAG - SONNTAG   6. - 8. Sept. 
GMÜNDERHÜTTE / WALDVIERTEL
Auskunft: Herbert HRUZA,  
Tel.: 923 49 39  oder  0699/1 923 49 39.
Anmeldepflichtig > 30. Aug.

DONNERSTAG 12.  Sept.  
KLUBABEND  
Fotos u. Videos von unseren Sommertouren
im Klublokal ALTERLAA  A6/01-Ost  
ab 19 Uhr

SAMSTAG  14. Sept. 
HOHE VEITSCH
Auskunft/Tourenführer:  Andy APPEL,  
Tel.:  0644 / 5046780.

SONNTAG  22. Sept.              
DÜRRE  WAND
Auskunft/Tourenführer: Herbert HRUZA, 
Tel.:  923 49 39  oder  0699/1 923 49 39

SONNTAG  29. Sept.              
RAPOTTENSTEIN
Auskunft/Tourenführer:  
Alfons FRIEDHUBER,   Tel..   667 24 89.

SONNTAG  6. Okt.                
RIESHÜTTE / SCHNEEBERG
Auskunft/Tourenführer: Herbert HRUZA,
Tel.:  923 49 39  oder   0699/1 923 49 39.     

DONNERSTAG   10. Okt.      
KLUBABEND
Geplant:  NEPAL  ein   DIA-VORTRAG von
Gerhard RIEPL

SAMSTAG   12. Okt.              
FISCHBACHER  ALPEN
Auskunft/Tourenführer:  Andy APPEL,  
Tel.:  0644 / 50 46 780

SONNTAG  20. Okt.             
RAX
Auskunft/Tourenführer:  
Regina BUCHEGGER, Tel.:  0644 / 618 71 19. 

SAMSTAG   26. Okt.              
WACHAU
Auskunft/Tourenführer:   Herbert HRUZA,
Tel.:   923 49 39   oder   0699/1 923 49 39

FREITAG - SONNTAG  1. - 3. Nov. 
VORALPEN / Anmeldepflichtig
Detailprogramm in Ausarbeitung 
Tourenführer: DI Volker FRÜHSCHÜTZ

Auskunft: Herbert  HRUZA; Tel.: 923 49 39
oder 0699/19234939:

Mit freundlichen Grüßen,
Herbert  Hruza  

Liebe VolkstänzerInnen!
Dienstag, der 3. September, ist der Start der
Austria Volkstanzgruppe in ein neues Tanzjahr.
Günter und Renate Meixner, werden die ersten
beiden Abende leiten, da ich selbst noch auf
Urlaubsreise bin. Aber, so wie ich die beiden zu
kennen glaube, werden auch sie einige Über-
raschungen für Euch vorbereitet haben.

Ich selbst werde dann wieder (ab dem 
17. September) bei Euch sein und ab Mitt-
woch, dem 18. September, zehn Mittwoch-
Abende lang einen Volkstanzkurs leiten. Auf
das Wiedersehen mit euch bei fröhlichem
Tanz freut sich schon jetzt

Euer Wolfgang  

AUSTRIA - VOLKSTANZGRUPPE
SEKTION - AUSTRIA

ÖSTERREICHISCHER ALPENVEREIN

NÄCHSTER VOLKSTANZKURS: 
Vom 18. Sept.  bis  20. Nov.  (zehn auf-
einander folgende Mittwoch-Abende)

ZEITPUNKT: Jeweils von 
19:30 Uhr bis 21:30 Uhr

KLEIDUNG: Zu den Kursen sind beque-
me Alltagskleidung und Turnschuhe mit
Ledersohle empfehlenswert.

AUSKUNFT: Wolfgang HERGER
e-mail: wolfgang.herger@chello.at
Tel. Fa.: 01/93000-34067  
(Mo.-Do. 7.00 - 15.30 Uhr)
Fax Fa.: 01/93000-25877 
(Fr.          7.00 -  13.00 Uhr) 

KURSKOSTEN:
Gäste: E 37,- 
AV-Mitglieder: E 30,- 

ANMELDUNG: in der Geschäftsstelle

AUSTRIA-
VOLKSTANZGRUPPE
Leitung: Wolfgang Herger

Tanzabend: Dienstag von 19.30 bis 21.30 Uhr

Tu r n s c h u h e  m i t  L e d e r s o h l e  e r f o r d e r l i c h ! !

ADVENTREISE
NACH KRAKAU

Termin: Freitag, 6. bis Montag, 9. Dez.

Kosten/Leistungen: E 310,-, Bus Wien -
Krakau - Wien, Nächtigungen Basis DZ,
Frühstücksbuffet, 3x Abendessen, halbtä-
gige Führung durch Krakau inkl. Schloss
Wlawel mit deutschsprechendem Führer,
Eintritt Salzbergwerk in Wieliczka, Reise-
leitung. EZ-Zuschlag E 40,-. 

Nicht enthalten: evtl. Konzert- oder
Opernbesuch.

Anzahlung:  E 100,-

Anmeldeschluss: Do., 19. Sept.

Leitung: Josef Leberl
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