SONDERBUSFAHRT
WASSERLEITUNGSMUSEUM
WILDALPEN
ERLEBNISWELT MENDLINGTAL

Mittwoch, 25. September

Tagesausflug nach Wildalpen mit dem Bus.
Vormittag Besichtigung des Stollens der
2. Wiener Hochquellenleitung mit anschlie-
Bendem Besuch des Wasserleitungsmuseums,
unter sachkundiger Leitung eines Fachman-
nes. Am Nachmittag Besuch der Erlebniswelt
Mendlingtal bei Gostling, mit der letzten Holz-
triftanlage Mitteleuropas - eine interessante
Wanderung in diese Schlucht.

Pauschalpreis inkl. Eintrittsgelder € 42,-
Abfahrt: Mittwoch, 7.00 Uhr Bushaltestelle
Wien 1., Schwedenplatz - gegeniiber U 4

Leitung: Hubert Sabelko
Aktiv-Nr.: 196

_ BAYERISCHE
KONIGSSCHLOSSER

Mittwoch, 3. bis Sonntag, 6. Okt. 2002

Sternfahrt nach Hohenschwangau
im "Pfaffenwinkel"

I. Tag: Wien (7.00 Uhr) - Salzburg - Konigs-
see (Aufenthalt) - Deutsche AlpenstraBBe -
Reit im Winkel - Schwangau.

2. Tag: Tagesausflug: Schwangau: Besichti-
gung von Neuschwanstein (unvergleichliche
Lage auf einem Felsen, als "Gralsburg" errich-
tet, zu FuB oder mit Pferdewagen erreich-
bar). Danach Besuch von Schloss Hohen-
schwangau - Fissen - Wies: Besuch der
Wieskirche (Hauptwerk des bayerischen
Rokoko) - Schwangau.

3. Tag: Tagesausflug: Schwangau - Oberam-
mergau (Holzschnitzer, Passionsspielhaus) -

A=

Garmisch-Partenkirchen, Gelegenheit zur
Auffahrt auf die Zugspitze (2968m) -
Schwangau.

4. Tag: Schwangau - Bad Tolz - Irschenberg
- Prien am Chiemsee: Gelegenheit zum
Besuch des Schlosses Herrenchiemsee
(Schifffahrt) - Salzburg - Wien.

Kosten/Leistung: € 368,-, Busreise in voll-
klimatisiertem Reisebus, 3 Nachtigungen im
Hotel "Schlosshotel Lisel" *** Hohen-
schwangau, in Doppelzimmer mit DU/WC,
Halbpension, Eintrittsgebiihren, Reiseleitung.
EZ-Zuschlag: € 70,-. Anmeldung ab sofort in
unserer Geschiftsstelle,Tel.: 01/513-10-03.
Weitere Informationen erfolgen zeitgerecht
und schriftlich an alle Teilnehmer.

Leitung: Hubert SABELKO
Aktiv Nr.: 189

Konditionstraining

Kraft, Geschicklichkeit, Ausdauer, Body-Styling, Kampf den
,Problemzonen®, Verminderung von Haltungsschaden.

Schigymnastik

und allgemeines
KONDITIONSTRAINING
fiir alle

Ein Kraftsportzentrum mit 23 modernsten Geriten: Freiluftanlage
und Sauna, Dampfbad, Ruheraum, Solarium und ein gemiitliches
Restaurant erwarten Euch. Zeitweise Moglichkeit zur Massage.
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Wann: Mo., Di., Do. u. Fr.: 10.00-22.00 Uhr
Mi.: 10.00-18.00 Uhr und

Sa. u. So.: 9.00-20.00 Uhr

Das Muskelaufbau- und Konditionstraining ist durch Verwendung
diverser Handgerdate und Gymnastikbiander abwechslungsreich.
Stretching verhindert Muskelschmerzen, auch wenn wir unser
Bestes gegeben haben.

Kosten fiir Sektionsmitglieder:

Jahreskarte: € 189,00

Tageskarte: € 7,50

Komm zu uns und schau Dir's einmal an; besser gesagt, tibe gleich
mit.

|10er-Block € 62,00

Auskiinfte: Hans Wallner, Tel. 01/513 10 03

AbschlieBend gibt es ein lustiges Basketballspiel und danach
warme Duschen.

Gymnastik und Tanz fur ]unggeb”ebene | Wer dann noch Lust und etwas Zeit hat, kommt ins nahegelege-

ne Gasthaus mit, um den Durst zu I6schen und ein wenig zu

,Bist Du seelisch auf dem Grund, komm und tanze Dich gesund®. plaudern.

Freude an miiheloser Bewegung mit Musik. Atmung — Entspannung
— Beweglichkeit zur Beschwingtheit und Erleichterung des Alltags.

Termin/Ort:

Ab 7. Oktober jeden Montag von 16.00 bis 18.00 Uhr im Alpen-
vereinshaus, RotenturmstraBe 14, Wien |, Aufgang Stiege 2.

Kosten/Leistung: € 4,00 fiir AV-Mitglieder
€ 5,00 fiir Gaste,
Leitung: Traude Schramm

Mitgliederpreise €70 Saisonkarte
€ 37 Zehnerblock
€ 19 Fiinferblock
€ 4 Einzelkarte
€ 5 Gadstekarte

ABER SO

Wann:

Jeden Mittwoch (ausgenommen schulfreie Tage)
von |9 bis 21 Uhr

Saisonbeginn: Mittwoch, 18. September

Wo: BRG 2, Wien 2, Vereinsgasse 21
Erreichbar: Ul oder U4 bis Schwedenplatz,
dann 3 Haltestellen mit 21 oder N. Auch

Parkplitze gibt es reichlich. Achtung bis 20 Uhr
Parkscheinpflicht - auBer auf der TaborstraBe

Wirbelsaulengymnastik

Vorbeugung gegen ernsthafte Riickenbeschwerden un

o Qo

Entwicklung eines persénlichen -,Riickenbewusstseins®. Bitt
bequeme Kleidung und Gymnastikmatte mitbringen.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
Termin: Ab | |. Sept. jeden Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr, i
ausgenommen schulfreie Tage !
1
! Leitung: staatlich gepriifter Lehrwart
H Inge Kriebaum und ihr Team
i
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Ort:  Alpenvereinshaus in Wien |, RotenturmstraBe 14
Kosten: € 4,00 /Stunde fiir AV-Mitglieder

€ 5,00 /Stunde fiir Gaste
Leitung: Gabi Ablinger, Physiotherapeutin

Auskunft: Inge Kriebaum
Tel: 01/ 216 39 75 oder in der Geschiftsstelle
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ADVENTREISE
NACH KRAKAU

Termin: Freitag, 6. bis Montag, 9. Dez.

Kosten/Leistungen: € 310,-, Bus Wien -
Krakau - Wien, Nachtigungen Basis DZ,
Friihstiicksbuffet, 3x Abendessen, halbta-
gige Fihrung durch Krakau inkl. Schloss
Wlawel mit deutschsprechendem Fiihrer,
Eintritt Salzbergwerk in Wieliczka, Reise-
leitung. EZ-Zuschlag € 40,-.

Nicht enthalten: evtl. Konzert- oder
Opernbesuch.

Anzahlung: € 100,-
Anmeldeschluss: Do., 19. Sept.

Leitung: Josef Leberl
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